Ruta de Atencién para Mujeres Victimas de Violencia

Cancilleria

El futuro sl
es de todos Colombia en Frankfurt

Ruta de Atencion para MujeresVictimas de Violencia
Consulado de Colombia en Frankfurt am Main

SITIO WEB DEL GOBIERNO DE COLOMBIA PARA ORIENTAR A LAS MUJERES
QUE SUFREN VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
https://mujereslibresdeviolencias.gov.co

Mujeres Libres
de Violencias

Estrategia del Gobierno Nacional para garantizar la vida, integridad

libertad y dignidad de las mujeres en Colombia.

Todas las mujeres en Colombia tenemos derecho a una
vida libre de violencias.

#MujereslLibresDeViolencias

oo El futuro : . : fre El futuro Consejeria Presidencial para
esde todos | lcepresidencia @ es de todos | la Equidad de la Mujer


https://mujereslibresdeviolencias.gov.co/
https://www.hilfetelefon.de/es.html�
https://www.frauennotrufe-hessen.de/�
https://autonome-frauenhaeuser-zif.de/autonome-frauenhaeuser/#adressen�
http://www.maedchenhauskassel.de/�
https://fim-frauenrecht.de/�
https://www.damigra.de/es/kontakt/�
https://www.frauenhauskoordinierung.de/�
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/�

Ruta de Atencion para Mujeres Victimas de Violencia

Violentometro

Medidor para identificar la violencia contra la mujer

“Recuerda, nada justifica la
violencia contra las mujeres”

La violencia se presenta cuando las acciones de alguna persona, te producen dafio o sufrimiento psicolégico, fisico, sexual o
econémico. El “violentémetro” es una herramienta que te ayuda a identificar estas acciones y su gravedad. Ten en cuenta que,
pueden comenzar con manifestaciones muy sutiles que van aumentando con la posibilidad de producir dafios fisicos o
emocionales irreparables, e incluso, la muerte.
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& LA VIOLENCIA
AUMENTARA

Te hace bromas hirientes
o piropos ofensivos

Te intimida o amenaza
Te humilla o ridiculiza
Descalifica tus opiniones
Te cela

Te miente

Destruye objetos
Controla tus amistades o
relaciones con tu familia
Intenta anular tus
decisiones

Te indica cémo vestir

o maquillarte

Te culpabiliza

ES MOMENTO
DE ACTUAR

Te trata con desprecio
Te ofende verbalmente,
te insulta

Te empuja, te jalonea

Te pellizca, te arana

Te golpea “jugando”

Te acaricia agresivamente
Te manosea

Maneja y dispone de tu
dinero, tus bienes o tus
documentos

Te prohibe usar métodos
anticonceptivos

ALERTA

BUSCA AYUDA: TU
VIDA E INTEGRIDAD
ESTAN EN RIESGO

® Te golpea o agrede
fisicamente

e Te obliga a tener
relaciones sexuales
(violacién)

® Te amenaza de muerte

® Te amenaza con
objetos o armas

® Te encierra o te aisla de
tus seres queridos
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El futuro Goblerna
es de todos de Colombia

VIOLENTOMETRO .

Fuente: https://mujereslibresdeviolencias.gov.co/violentometro/
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1. RECOMENDACIONES BASICAS

Si te encuentras en una situacion de violencia intrafamiliar, violencia de género, situacién de
vulnerabilidad, abuso doméstico o riesgo de padecer estas situaciones:

- Rompe el silencio. Denuncia. Busca ayuda. Callar contribuye a aumentar el problema.

- Avisa a las autoridades locales y/o policia.

- Encuentra un lugar donde estar a salvo e inférmate con antelacion sobre sitios de acogida.

- Informa a tu Consulado.

- Busca atencion médica o psicoldgica en caso de requerirlo.

- Busca ayuda de organizaciones gubernamentales y no gubernamentales que trabajan por y para
la mujer. No esperes a que sea tarde.

- Toma las acciones legales a las que haya lugar.

- Siempre recuerda que no estas sola y que la violencia no solamente puede ser fisica. También
puede ser psicolégica, sexual y econémica o patrimonial.

a. Violencia
fisica

P. Violencia

sexual

d. Violencia
" Psicoldgica

b. Violencia sexual: accion consistente
en mantener un contacto sexualizado,
fisico o verbal, mediante el uso de la
fuerza, amenaza o0 coaccion o0
cualquier otro mecanismo que anule o
limite la voluntad personal.

a. Violencia fisica: riesgo o
disminucion de la integndad
corporal de una persona.

Violencia economica o
patrimonial: pérdida,
transformacion, sustraccion, d.

Violencia psicolégica: acciéon u omisiéon

destruccion, ocultamiento o
retencion o negacion de
acceso a dinero, objetos,
instrumentos de trabajo,
documentos personales,
bienes, valores 0 recursos
econdémicos destinados a
satisfacer las necesidades de
la mujer.

destinada a degradar o controlar las
acciones, comportamientos, creencias y
decisiones de las personas, por medio de
intimidacion, manipulacion, amenaza
directa o indirecta, humillacién,
aislamiento o cualquier otra conducta que
impligue un perjuicio en la salud
psicolégica, la autodeterminacion o el
desarrollo personal.
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ACCIONES PREVENTIVAS

Nunca esperes a que se presente una emergencia o a ser
victima de violencia o en riesgo de sufrirla. Informate de forma
directa o a través de otras personas o mujeres de confianza,
acerca de fundaciones, programas o instituciones de apoyo a
la mujer, a la nifiez y a la juventud. Ten a la mano datos de
contacto que puedas requerir en casos de emergencia.

Mantén contacto permanente con personas de tu absoluta
confianza, que puedan alertar en caso de no poder
comunicarse contigo en un tiempo razonable.

Ten siempre cerca tu pasaporte y otros documentos
importantes.

En tus relaciones interpersonales, desconfia de personas que en sus primeros contactos se
muestran excesivamente complacientes, controladoras (por ejemplo, que te diga como vestirte o
te prohiba tener amigos) o con rasgos violentos (violencia hacia otras personas, animales o
cosas), o que presenten abuso del consumo de alcohol o de sustancias psicoactivas o que porten
armas.

Conoce tus derechos: inféormate sobre la legislacion que protege a las mujeres en Alemania.

En la medida de lo posible, ten una reserva de dinero que te permita pagar una noche de hotel,
algo de ropa o comida, en caso de urgencia.

- Conserva discretamente evidencias, ya sean fotos, reportes médicos,

documentos de denuncia ante la policia, e-mails, registros de llamadas, etc.
7 (Més adelante suministramos datos de la Gewaltschutzambulanz o

Ambulancia de proteccion contra la violencia, donde documentan lesiones
corporales sufridas por las victimas).

- Registra discretamente hechos, fechas, lugares y cualquier otro dato
relevante para sustentar los hechos, pues los recuerdos de las situaciones
que te afectan se pueden borrar.

- Actualiza con frecuencia tus datos como direccion de residencia, teléfonos
o0 correo electronico, tanto con tu familia o conocidos dentro o fuera de
Alemania como con el consulado respectivo:

TEEIRYENEYY | Inscribete en el Registro Consular con datos veridicos y actualizados que
ACTUALIZA le permitan a los consulados y embajadas de Colombia contar con tus
QU ULOSALZACTEN | ameros telefénicos, direccion o contactos de emergencia en Colombia,
e en caso de emergencia. El registro se hace facilmente, es confidencial y
100% en linea. Para inscribite o actualizar tu registro:

( CLICK ;;:g) https://tramitesmre.cancilleria.gov.co/tramites/enlinea/reqgistrarCiudadan

0.xhtml

También puedes inscribirte haciendo click aqui o en la imagen de la
izquierda


https://tramitesmre.cancilleria.gov.co/tramites/enlinea/registrarCiudadano.xhtml
https://tramitesmre.cancilleria.gov.co/tramites/enlinea/registrarCiudadano.xhtml
https://www.cancilleria.gov.co/registro-consular
https://www.cancilleria.gov.co/registro-consular
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3. APRENDE SOBRE TUS DERECHOS
CONTRA LA VIOLENCIA DOMESTICA

SUS DERECHOS
EN ALEMANIA CONTRA LA
VIOLENCIA
Haciendo click aqui en o en la imagen de la derecha, DOMESTICA
encontraras excelente informacién en espafol y de fuente
alemana directa sobre tus derechos y la forma de buscar Moo de
orientacién para hacerlos defender en caso de ser victima de proteccion policial,
violencia doméstica en suelo aleman. ey

Advertimos que el documento es de autoria externa y su
lectura se recomienda unicamente a titulo informativo.

f
BIG KOORDINIERUNG
La responsabilidad por el contenido del folleto es Unicamente Gl lnd ot o s
de su autor: BIG Berlin. https://www.big-
berlin.info/sites/default/files/medien/330 |hrRecht es.pdf

4. DONDE ACUDIR POR AYUDA

Si eres victima de violencia de género, violencia doméstica o intrafamiliar o cualquier tipo de violencia
contra la mujer, puedes acogerte a la Ley de Proteccion contra la Violencia (Gewaltschutzgesetz,
en aleman). La ley alemana protege a las victimas de violencia doméstica con independencia de su
nacionalidad u origen, y no por separarte de tu pareja a causa de la violencia significa que tengas que
abandonar el pais o renunciar a la custodia de tus hijos: existen recursos legales invocables, y por ello
debes procurar asesoria legal lo mas pronto posible.

En Alemania, el Tribunal Regional Superior, el Tribunal Regional, los juzgados locales y el Poder
Judicial de los distintos estados federados dan orientacion legal general sobre la forma de iniciar
procesos. En ausencia de recursos, puedes solicitar un “vale de asesoria” (Beratungshilfeschein, en
aleman), con el que puedes dirigirte al abogado de tu eleccion pagando una pequeia cantidad.

También hay instituciones sin animo de lucro que trabajan por y para las mujeres y que pueden
asesorarte (algunas en espanol).

Igualmente, existen casas de acogida que brindan refugio y proteccion de manera confidencial a
mujeres victimas de violencia doméstica y a sus hijos menores de edad. Algunos de estos lugares
cuentan con personal que habla espafiol y la estancia de las personas alli es secreta (datos contacto
mas abajo).

En caso de emergencia, llama gratis a la policia alemana, al numero telefénico 110.

Asunto clave: Para evitar incurrir en una sustraccion ilegal de menores, no se recomienda sacar del
pais a los hijos menores de edad sin los consentimientos legales correspondientes. Cuando se
presentan viajes internacionales no autorizados de menores, sin permiso de las autoridades o
contrariando las ordenes de éstas, por convenios internacionales los paises estan obligados a ubicar
a los menores sustraidos y restituirlos o devolverlos a la parte demandante.



https://www.big-berlin.info/sites/default/files/medien/330_IhrRecht_es.pdf
https://www.big-berlin.info/sites/default/files/medien/330_IhrRecht_es.pdf
file://Users/ad/Downloads/330_IhrRecht_es.pdf.
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POLICIA ALEMANA (POLIZEI):
Linea 110 — Gratis - 24 horas.

110

LINEA NACIONAL DE APOYO A LAS MUJERES QUE SUFREN VIOLENCIA EN ALEMANIA:

A través de la linea telefonica nacional de apoyo a las mujeres

¢ ™
que sufren violencia (08000 116 016) recibirds asistencia o HILFETELEFON

telefonica 24h respecto a todas las formas de violencia 4= GEWALT GEGEN FRAUEN
posibles. Linea gratuita y ofrece interpretacion en varios

idiomas, entre ellos el espafiol.
www.hilfetelefon.de ; https://www.hilfetelefon.de/es.html L 08000 "6 016 |

BIG E.V. - FRAUENNOTRUFE UND FRAUENBERATUNGSSTELLEN

Centro de atencion de emergencia contra el maltrato a las mujeres en Hessen
Teléfono: 069 - 70 94 94

Asesoria prestada unicamente por mujeres por teléfono, correo
electronico o en persona, independientemente del tiempo que
haya pasado desde la agresién. Completamente gratuita en varios
idiomas. Ofrece asesoria en: proteccion y seguridad,
procedimientos legales, ayudas médicas, apoyo terapéutico.

https://www.frauennotrufe-hessen.de/

ORGANIZACIONES DE AYUDA A LA MUJER EN HESSEN

Las siguientes organizaciones estan al servicio de la comunidad de inmigrantes, y le podran informar
de manera pertinente y especializada, resolver dudas u orientar en muchos temas.

g = ProFamilia es la asociacion lider en materia de sexualidad,
m I am'l l_'l a asociacion y planlflca0|o’n familiar en Alemania y opera la
red de asesoramiento mas grande de Alemania en todos los
ambitos.

PROFAMILIA
Funciona en toda Alemania Tel: 069 26957790
lv.hessen@profamilia.de

Atencion a mujeres LGBTQ+
Atencion online permanente

/@\ Los refugios para mujeres de Hesse ofrecen a las mujeres que

buscan ayuda, a los profesionales y a otras personas de apoyo la

. posibilidad de obtener informacion completa y actualizada sobre los

FRAUENHAUSER refugios para mujeres y los centros de asesoramiento para mujeres
Hessen de Hesse.

CASAS DE LA MUJER Los centros de acogida para mujeres ofrecen a las mujeres afectadas
por la violencia y a sus hijos alojamiento, proteccion y apoyo en todos
los pasos necesarios para poder llevar una vida libre de violencia y
autodeterminada.

CADA CASA TIENE SU PROPIO NUMERO Y CORREO DE
CONTACTO. LAS CASAS SENALADAS CON COLOR VERDE
ESTAN LIBRES PARA MUJERES CON HIJOS/HIJAS Y SIN
HIJOS/HIJAS, LAS QUE ESTAN SENALADAS CON AMARILLO
ESTAN LIBRES PARA MUJERES SIN HIJOS/HIJAS, LAS QUE
ESTAN SENALADAS EN ROJO NO TIENEN LUGARES LIBRES.



http://www.hilfetelefon.de/
https://www.hilfetelefon.de/es.html
https://www.hilfetelefon.de/es.html
https://www.frauennotrufe-hessen.de/
https://www.frauennotrufe-hessen.de/
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Atencion a mujeres LGBTQ+

ZENTRALE INFORMATIONSSTELLE AUTONOMER
FRAUENHAUSER

Los refugios autonomos para mujeres se han propuesto
hacer publica la violencia contra las mujeres, las nifias y los
nifios en todos los niveles de la sociedad, eliminando asi los
tabues y combatiéndola para acabar con ella. Apoyan a
mujeres, nifas y nilos afectados por la violencia
ofreciéndoles proteccién, alojamiento y asesoramiento.

Los refugios autbnomos para mujeres son lugares para
mujeres donde las mujeres, las nifias y los nifios son
empoderados y animados. Un albergue auténomo para
mujeres es un lugar de aprendizaje mutuo. La solidaridad y
la parcialidad sustituyen al bienestar y el analisis de la
sociedad se basa en principios feministas y racistas. Los
empleados y representantes de la asociacién ven las
estructuras patriarcales sociales y de poder como la mayor
causa de las relaciones violentas existentes.

https://autonome-frauenhaeuser-zif.de/autonome-
frauenhaeuser/#adressen
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Atencion a mujeres LGBTQ+

MADCHENHAUS KASSEL

Casa para mujeres jovenes en Kassel. El trabajo educativo
se basa en el concepto de adaptacion para el apoyo a la
nifiez y la juventud. Se basa en un enfoque feminista, critico
con el racismo y culturalmente sensible y se centra en
procesos participativos.

0561-71785
info@maedchenhauskassel.de
www.maedchenhauskassel.de

Angebote fur Frauen in Not

Atencion a mujeres LGBTQ+

FRAUENRECHT
IST MENSCHENRECHT

Atencion a mujeres LGBTQ+

CASA DE LA MUJER EN FRANKFURT

El centro de asesoramiento apoya a las mujeres que estan
o han sido afectadas o amenazadas por la violencia o que
se encuentran en una emergencia social.

El asesoramiento es gratuito y, si se solicita, anonimo.
El asesoramiento puede tener lugar en nuestro centro de
asesoramiento o en otro lugar. Ofrecen asesoramiento
online.
Schwanheimer Strale 7
60528 Frankfurt am Main
Fon 069 /43 05 47 66
Mobil 0172 / 61 98 984
beratung@frauenhaus-frankfurt.de

FIM eV es un centro de asesoramiento intercultural para
mujeres migrantes y sus familias en Frankfurt am Main.
Confidencial, gratuito y en mas de 15 idiomas.

FIM significa que el derecho de las mujeres es un derecho
humano. Empoderan a las mujeres para que ejerzan sus
derechos y estan comprometidas con la educacién, el
empoderamiento y la participacion. Trabajan de una
manera sensible los asuntos culturales. También defienden
los intereses a nivel (profesional) publico y politico, y crean
redes sélidas para los derechos de las mujeres.

https://fim-frauenrecht.de/



https://autonome-frauenhaeuser-zif.de/autonome-frauenhaeuser/#adressen
https://autonome-frauenhaeuser-zif.de/autonome-frauenhaeuser/#adressen
https://autonome-frauenhaeuser-zif.de/autonome-frauenhaeuser/#adressen
http://www.maedchenhauskassel.de/
http://www.maedchenhauskassel.de/
mailto:beratung@frauenhaus-frankfurt.de
https://fim-frauenrecht.de/
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Atenciéon a mujeres LGBTQ+

DAMIGRA - ORGANIZACION PARA EL
EMPODERAMIENTO DE LA MUJER

La asociacion paraguas de organizaciones de mujeres
migrantes, DaMigra, ha estado operando como una
asociacion paraguas de organizaciones de mujeres
migrantes a nivel nacional, independiente y especifica para
mujeres desde 2014.

DaMigra es politica, ideolégica y denominacionalmente
independiente. DaMigra se ve a si misma como portavoz y
representante de 71 organizaciones y campafias de
mujeres migrantes en todo el pais por sus intereses en la
politica, el publico, los medios de comunicacion y los
negocios.

El leitmotiv y el objetivo central es Empoderamiento, que
incluye la participacion politica, social, profesional y cultural
igualitaria de las mujeres migrantes en la vida social en
Alemania.

CONTACTO EN VARIOS IDIOMAS.
https://www.damigra.de/es/kontakt/

MUJERES QUE AYUDAN A MUJERES

Mujeres ayudan a las mujeres Frankfurt eV apoya a las
mujeres y sus hijos que estan expuestos a la violencia
doméstica. La asociacion ofrece a los afectados proteccion,
alojamiento y asesoramiento psicosocial.

Proporciona a las mujeres maltratadas y a sus hijos
alojamiento temporal en un refugio para mujeres.

también ofrece asesoramiento fuera del refugio de mujeres
para mujeres que quieran cambiar su situacion de violencia,
participa activamente en el trabajo educativo de relaciones
publicas sobre el tema de la violencia doméstica contra la
mujer.

Beratungsstelle

Tel. 069-48 98 65 51
Frauenhaus

Tel. 06101-48311
info@frauenhaus-ffm.de

FRAUENHAUS-
KOORDINIERUNG e V.

Atencion a mujeres LGBTQ+

COORDINACION DE CASAS DE LAS MUJERES

La Women's Refuge Coordination Association (FHK) apoya
los refugios para mujeres y los centros de asesoramiento
especializados en toda Alemania en términos técnicos y en
su trabajo politico. FHK conecta numerosas
organizaciones benéficas a nivel nacional y sus
instituciones.

Con un total de alrededor de 260 albergues para mujeres y
270 centros de asesoramiento especializado, los miembros
promueven y aseguran el sistema de ayuda y apoyo para
las mujeres afectadas por la violencia y para sus hijos.

El trabajo de FHK esta financiado por el Ministerio Federal
para la Familia, la Tercera Edad, la Mujer y la Juventud.

https://www.frauenhauskoordinierung.de/



https://www.damigra.de/es/kontakt/
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FRAUEN GEGEN GEWALT E.V.

Atencion a mujeres LGBTQ+

MUJERES CONTRA LA VIOLENCIA

Asociacion federal de centros de asesoramiento para
mujeres y servicios de emergencia para mujeres en
Alemania.

Alrededor de 200 servicios de emergencia y centros de
asesoramiento para mujeres se agrupan en el bff. En
Alemania, proporcionan la mayor parte del asesoramiento y
la asistencia ambulatoria a las mujeres victimas de la
violencia.

A través del trabajo y las campanas de relaciones publicas,
proscribimos la violencia contra las mujeres y las nifias v,
como organizacion coordinadora, tienen una influencia
significativa en las decisiones politicas.

La bff lleva a cabo seminarios y conferencias, difunde la
experiencia de la practica y la investigacion y desarrolla
materiales de informacion sobre el tema de la violencia
contra la mujer.

https://www.frauen-gegen-gewalt.de/

5. DATOS DE CONTACTO DE TU CONSULADO EN FRANKFURT:

——

I eUBLy I

«f

Consulado de Colombia en Frankfurt
Consul General de Colombia en Frankfurt
Lennin Hernandez Alarcén

Estefania Gonzalez Muioz
Segunda Secretaria - Viceconsul

Furstenberger Stralle 223, 60323 Frankfurt am
Main, Alemania

http://frankfurt.consulado.gov.co

Tel. Local: +49(69) 959567-0

Marcando de Colombia: (57 1) 3814000 ext. 5140

Linea de emergencias: +49-160-94481767
E-mail: cfrankfurt@cancilleria.gov.co

Fax: +49 (69) 5962080



https://www.frauen-gegen-gewalt.de/
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/
http://frankfurt.consulado.gov.co/
mailto:cfrankfurt@cancilleria.gov.co
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6. OTRAS REPRESENTACIONES COLOMBIANAS EN ALEMANIA:

Consulado de Colombia en Berlin
Cobnsul: Jorge Hernan Jaramillo C.

TaubenstralRe 23, 10117 Berlin
http://berlin.consulado.gov.co

E-mail: cberlin@cancilleria.gov.co

Tel. Local: +49-(0)30-26396161 / 62 / 63

Marcando desde Colombia: +57-1-3814000 ext. 4083
Linea de emergencias: +49-160-94481767

Fax: +49-(0)30-26396168

Consulado Honorario de Colombia en Bremen
Coénsul Honorario: Klaus Muller Leiendecker
Goebenstr. 1, 28209 Bremen

E-mail: pizarrero@gmail.com

Tel.: +49-(0)-4213498095

Consulado Honorario de Colombia en Hamburgo
Consulados | €onsul Honorario: Christian Justus

Honorarios: | Borsenbricke 2, 20457 Hamburg

E-mail: colombia@consuladohamburgo.com

Tel: +49-(0)-40447121

Consulado Honorario de Colombia en Stuttgart
Cénsul Honorario: Gerald Gassmann

Marienstr. 17, 70178 Stuttgart

E-mail: colombia@consulhonorariostuttgart.de

Tel.: +49-(0)-7116648190 / +49-(0)-7112229147

INVITACION: TU TAMBIEN PUEDES APORTAR INFORMACION VALIOSA PARA
ENRIQUECER ESTE DOCUMENTO Y AYUDAR A MUCHAS VICTIMAS

La informacion contenida en el presente documento puede ser objeto de actualizaciones. Si
detectas datos por corregir o actualizar, o si posees informacion adicional de utilidad que
desees y puedas compartirnos para ayudar a otras victimas, por favor comunicate con
nosotros a: cfrankfur@cancilleria.qgov.co o: +49(69) 959567-0.

Actualizado a:
28.10.2021
cfrankfurt


https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fberlin.consulado.gov.co%2F&data=04%7C01%7Cjorge.jaramillo%40cancilleria.gov.co%7C8218002ae9a24176bbd308d8cec5e218%7C19b4547b32c44c32a66d0f69013f615a%7C0%7C0%7C637486696630191247%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=R20VmfJJ1Ah8JOl%2FWYel5Gqq5uM%2FEw9IOyG6m9046oo%3D&reserved=0
mailto:cberlin@cancilleria.gov.co
mailto:pizarrero@gmail.com
mailto:colombia@consuladohamburgo.com
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	1. RECOMENDACIONES BASICAS
	Si te encuentras en una situación de violencia intrafamiliar, violencia de género, situación de vulnerabilidad, abuso doméstico o riesgo de padecer estas situaciones:
	- Rompe el silencio. Denuncia. Busca ayuda. Callar contribuye a aumentar el problema.
	- Avisa a las autoridades locales y/o policía.
	- Encuentra un lugar donde estar a salvo e infórmate con antelación sobre sitios de acogida.
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	- Conoce tus derechos: infórmate sobre la legislación que protege a las mujeres en Alemania.
	- En la medida de lo posible, ten una reserva de dinero que te permita pagar una noche de hotel, algo de ropa o comida, en caso de urgencia.
	- Conserva discretamente evidencias, ya sean fotos, reportes médicos, documentos de denuncia ante la policía, e-mails, registros de llamadas, etc. (Más adelante suministramos datos de la Gewaltschutzambulanz o Ambulancia de protección contra la violen...
	- Registra discretamente hechos, fechas, lugares y cualquier otro dato relevante para sustentar los hechos, pues los recuerdos de las situaciones que te afectan se pueden borrar.
	- Actualiza con frecuencia tus datos como dirección de residencia, teléfonos o correo electrónico, tanto con tu familia o conocidos dentro o fuera de Alemania como con el consulado respectivo:
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